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Jak uszyć dopasowane legginsy

Co będzie potrzebne:

Jak zrobić wykrój?

- kawałek miękkiego materiału dresowego 
  (wielkość zależna od rozmiaru legginsów) 
  w tym przypadku Pepi Leti Balony (ID 20001058)
- gumka 40 mm lub jeśli ktoś woli cieńsza  
- legginsy potrzebne do wykonania wykroju
- maszyna do szycia
- podstawowe akcesoria krawieckie 
  (miarka, nożyczki, nici itp.)

Wykrój legginsów robimy na podstawie legginsów, które pasują na nasze dziecko. Mi zależało 
na tym, żeby legginsy miały ściągacze na nogawkach, wysoki pas i szeroką gumkę, dlatego 
odrysowywując legginsy zrobiłam trochę krótsze nogawki i krótszą górę (tam dojdą ściągacze).

Na złożonej na pół dresówce odrysowujemy dokładnie złożone spodenki - jeśli mają być mocno 
dopasowane, pozostawiamy jedynie 2-3 mm zapasu, jeśli luźniejsze (jak moje) - 8-10 mm.
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11. Wg odrysowanego wykroju 
wycinamy dwie nogawki.
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2. Zszywamy w zaznaczonych 
miejscach. Ja użyłam ściegu 
owerlockowego, który mam 
w maszynie, jednak można 
najpierw zszyć ściegiem
zwykłym, a potem zygzakowym.
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3. Wycinamy ściągacze do nogawek.
Jest to prostokąt tej samej tkaniny
o wymiarach: obwód nogawki 
na wybraną długość ściągacza x2. 

4. Składamy ściągacz tak jak na
zdjęciach i zszywamy. 

lewa stronaprawa strona



1

Pepi Leti szyje
www .pepileti.pl

5. Na prawej stronie nogawek 
przyszywamy wywinięte ściągacze.

6. Szpilką spinamy środki
nogawek (w kroku), wywijamy
niezszyte elementy 
(jak na zdjęciu),
spinamy szpilkami i  zszywamy .
    



7. Na ten moment tak 
powinny wyglądać  legginsy.
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8. Wycinamy ściągacz górny na tej samej zasadzie, jak ściągacze
   nogawek, jednak jego długość musi być troszkę krótsza od 
   obwodu legginsów, a po złożeniu i przyszyciu musi być 
   szerokości gumy. 
   Wycinamy gumę takiej samej długości, co ściągacz.



dopasowane legginsy

9. Zszywamy ściągacz na lewej stronie (jak na zdjęciu).
    

10. Na prawej stronie legginsów doszywamy wywinięty ściągacz,
pozostawiając otwór na wsunięcie gumy.
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11. Za pomocą agrafki/wsuwki 
przeciągamy gumę.

12. Zszywamy gumę 
ściegiem

zygzakowym
 łącząc końce.

13. Zaszywamy
pozostały otwór.
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 I gotowe:)!
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Legginsy mają idealny krój, są bardzo wygodne - 
dzięki ściągaczom przy nogawkach, nie podciągają się,

 a dzięki szerokiej gumie na górze, 
nie zsuwają się nawet przy najżywszej zabawie :)!
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Tutorial opracowany przez:

www.martolowe.blogspot.com
www.facebook.com/martolowe


